
 
 

PRIPRAVA NA POROD IN STARŠEVSTVO ZA MESEC NOVEMBER 2018 

Tečaji potekajo vse mesece, razen julija in avgusta. V šolo za starše se lahko prijavite preko spletne strani www.zd-go.si ali na tel. 051 307 794. 

DATUM 
DELAVNICE 

URA TEMA IZVEDBO VODI KRAJ 

5.11.2018 

ponedeljek 

18:00 

 

     

Fiziološka nosečnost  

 

Aktivna priprava na porod 

Nina Radman Livaja, dipl. 
med.sestra 

Barbara Lemut, dip. fizioterapevt 

ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

7.11.2018 

sreda 

18:00 Temeljni postopki oživljanja novorojenčka in dojenčka Reševalec ali zdravnik spec. 
urgentne medicine 

ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

12.11.2018 

ponedeljek 

18:00 Porod, Novorojenček in dojenček Nina Radman Livaja, dipl. 
med.sestra 

ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

14.11.2018 

sreda 

18:00 Duševno zdravje v nosečnosti in po porodu 

 

Prehrana v nosečnosti 

Mateja Kragelj, univ. dipl. 
psihologinja 

Martina Javornik, dipl. 
dietetičarka 

ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

15.11.2018 

četrtek 

15:30 Porod in ogled porodnišnice Diplomirana babica iz 
porodnišnice 

SB Dr. Franca Derganca 
Nova Gorica, ul. Padlih 
borcev 13 a, Šempeter 1. 
nadstropje 

19.11.2018 

ponedeljek 

18.00 Dojenje 

Dihalne tehnike med porodom 

Martina Težak, dipl. med.sestra ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

21.11.2018 

sreda 

16:00 Nega novorojenčka (praktično) 

 

Metka Špacapan, dipl. med. 
sestra 

ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

26.11.2018 

ponedeljek 

16:30 Zobna preventiva v času nosečnosti Nelida Casarsa, višja med. sestra ZD Nova Gorica, vhod ul. 
Gradnikove brigade 7, klet 

http://www.zd-go.si/

