Zascitite sebe in bliznje: Kako prepreciti okuzbe dihal?

Jesensko-zimsko obdobje prinasa povecano tveganje za virusne okuzbe dihal, ki lahko prizadenejo
vse starostne skupine — od najmlajsih do starejsih, pa tudi nosecnice. Preventiva je klju¢na, saj lahko s
preprostimi ukrepi, kot je cepljenje, bistveno zmanjSamo tveganje za okuzbe in njihove zaplete.
Cepljenje: najucinkovitejsi ukrep za zas¢ito

Cepljenje je varen, enostaven in najucinkovitejsi ukrep za zascito pred dolocenimi nalezljivimi
boleznimi. Poleg zas¢ite posameznika preprecuje tudi Sirjenje bolezni in tako posredno zasciti celotno
skupnost. V zadnjih desetletjih je bilo s cepljenjem preprecenih ve¢ smrti kot s katerimkoli drugim
zdravstvenim ukrepom.

Cepljenje proti gripi

Gripa je akutna virusna okuzba dihal, ki se hitro Siri, predvsem pozimi. Po ocenah Nacionalnega
instituta za javno zdravje (NIJZ) vsako leto za gripo zboli med 100.000 in 200.000 prebivalcev
Slovenije, kar pomeni veliko groznjo za javno zdravje. Cepljenje proti gripi je potrebno vsako leto, saj
se virusi gripe nenehno spreminjajo. V sezoni 2024/2025 je na voljo cepivo s Stirimi antigeni virusov
gripe, ki bodo po predvidevanjih Svetovne zdravstvene organizacije kroZzili v prihajajoci sezoni,
priporoca pa se ga zlasti starejSim od 65 let, bolnikom s kroni¢nimi boleznimi srca, pljuc in ledvic,
diabetikom, svojcem kronicnih bolnikov, osebam z oslabljenim imunskim sistemom, nosecnicam,
otrokom, starim od 6 mesecev do 2 let, ter njihovim druzinskim ¢lanom. Cepljenje je brezplacno za
vse, z urejenim obveznim zdravstvenim zavarovanjem.

Cepljenje proti covidu-19

Cepljenje proti covidu-19 preprecuje tezki potek bolezni in zaplete, zlasti pri starejsih in kroni¢nih
bolnikih. Letos je NIJZ priporocil cepljenje posebej ranljivim skupinam, kot so oskrbovanci domov za
starejSe, kronicni bolniki ter osebe, starejSe od 65 let. Nova posodobljena cepiva nudijo zas¢ito tudi
proti trenutnim razli¢icam virusa. Cepljenje je brezpla¢no za vse prebivalce.

Cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam
Pnevmokok je najpogostejsi povzrocitelj pljucnic pri
starejsih in kronicnih bolnikih. Cepljenje se priporoca
osebam, starejSim od 65 let, sladkornim bolnikom,
bolnikom s kroni¢nimi boleznimi dihal dializnim
bolnikom, bolnikom z oslabljenim imunskim sistemom
(po presaditvi kostnega mozga, organov, na
imunosupresivni terapiji) ter kadilcem in alkoholikom.
Na voljo sta dve vrsti cepiva (konjugirano in
polisaharidno), za dolocene skupine je cepljenje
financirano iz sredstev obveznega zdravstvenega
zavarovanja.

Kje se lahko cepite?

Cepljenje je mogoce opraviti:
eV ambulantah Nacionalnega instituta za javno zdravje (N1JZ).
e v cepilnih centrih v zdravstvenih ustanovah

Priporocljivo je, da se na cepljenje predhodno narocite.

Posebna zascita za nosecnice
Nosecnice so zaradi oslabljene imunosti bolj dovzetne za okuzbe, zato NIJZ priporoca tri cepljenja:



e cepljenje proti gripi (en odmerek, pred sezono gripe, kadarkoli med nosecnostjo)
e cepljenje proti oslovskemu kaslju (en odmerek, po 24. tednu nosecnosti)
e cepljenje proti RSV (en odmerek, od 24. do 37. tedna nosecnosti)

S cepljenjem proti gripi zmanjsujemo razvoj tezke oblike gripe pri nosecnici. S tem zmanjSamo
obolevnost in smrtnost nosecnic in plodov.

S cepljenjem proti oslovskemu kaslju in RSV pa zmanjSujemo obolevnost novorojenckov in dojenckov
do 6 meseca starosti, ko je lahko potek obeh bolezni zanje zelo tezak in nevaren. Zascito dosezemo s
protitelesi, ki jih nosecnica pridobi po cepljenju in se preko posteljice prenesejo v otrokovo kri.

Otroci in mladostniki: ranljiva skupina
Otroci pogosto zbolevajo za okuzbami dihal,
kot so okuzbe z RSV, rotavirusi, virusi
parainfluence in gripo. Pri otrocih, mlajsih od
dveh let, je potek gripe lahko zelo tezak. Da
bi zmanjsali tveganje za okuzbe in njihove
zaplete, priporo¢amo cepljenje otrok. Poleg
obveznih cepljenj priporo¢amo tudi cepljenje
proti pnevmokoku, gripi (zlasti otrokom,
starim od 6 do 23 mesecev in kroni¢no
bolnim) in proti covidu. Pomembno je tudi,
da se odrasli, ki so v stiku z otroki, cepijo
sami, saj s tem zmanjSajo verjetnost prenosa
okuzb.

Preprecujmo okuzbe skupaj

Cepljenje je kljucen ukrep za preprecevanje nalezljivih bolezni v vseh starostnih obdobijih. Posvetujte
se z zdravnikom in se odlocite za zascito sebe in svojih bliznjih. Skupaj lahko pripomoremo k bolj
zdravemu okolju, kjer okuzbe ne bodo ogrozale nasega vsakdanjega Zivljenja.
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